Inspirationskvall den 20 april

- lattare servering, mingel och féreldasningar pa Bryggerikrogen i Nora

Alla behover lite inspiration da och da. Inspiration till en annan tanke eller nytt fokus, lyssna till
erfarenhet eller fa bekraftat att man ar pa ratt vag. Vi vill bjuda pa en hérlig inspirationskvall med
skratt, gemenskap, kunskap och avkoppling!

Med oss under kvallen finns vara samarbetspartners Palina, Apoteksgruppen i Nora och Helens
Horna som ger dig rad och tips.

Program 20 april

16.30 Vialkommen och presentation av kvallen med RosMarie Lundqvist och Linda Gustafsson.
16.45 Foreldsning ”Vaga vara DU” med Linda Gustafsson.

Om vem just du dr och hur det pdverkar din kommunikation till andra, din inre kompass, en personlig
vision, att vaga lyssna mer till sig sjdlv dn att paverkas av andra och om att bestémma sig fér ndr en
drém ska bli verklighet

17.45 Lattare fortaring med mingel i puben. Vin och 6l finns att kdpa i baren om man énskar.

18.30 Forelasning ”Drivkraft & Motivation” med RosMarie Lundqvist.

Att komma igdng. Att hdlla motivationen uppe. Att tappa farten. Att ta upp trdden. Att sdtta OCH
komma i mdl.

19.30 Utlottning av fina produkter och presentkort. Mingel med snacks i baren.

Linda Gustafsson

Linda Gustafsson dr utbildad till coach med Internationell certifiering och arbetar genom sitt féretag
Insight by you med utveckling av bade féretag och individer. Hon drivs av férdndringar och
motivationskrafter som leder till att vi blommar ut i vdr fulla potential.

RosMarie Lundqvist

RosMarie Lundqvist dr konsult och diplomerad hélsocoach i det egna féretaget Sundhetsbolaget. Med
Idng erfarenhet av att utveckla och leda olika verksamheter hjdlper hon féretag att skapa en effektiv
organisation med smidiga arbetssdtt, ddr chefer och medarbetare mdr bra pa jobbet. Mdlet dr att vi
har Sunda féretag. RosMarie drivs av fa andra, féretag och individer, att vixa och utvecklas —
INGENTING AR OMOJLIGT.

Pris
395 kr (inkl. program med lattare fortaring och féreldsningar). Vin och 6l finns till forsaljning.
Ett begransat antal platser.

Anmalan
RosMarie Lundqvist | 070 - 386 32 24| rosmarie@sundhetsbolaget.se
Las mer pa www.sundhetsbolaget eller www.insightbyyou.se
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