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\/I HJALPER DIG HELA \/AGEN

Med lang erfarenhet och pa vetenskaplig grund hjalper vi foretag
och manniskor hela vagen i mal!
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VALMAENDE MOTION FORETAG
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,“-55'(' Vid var lakarmottagning utfardar vi Hos oss far du hjalp att utveckla din Vi hjalper féretag att ma bra genom
intyg och kontrollerar din halsa. prestation och 6vervinna dina skador. att utveckla tydliga strukturer och
smidiga arbetssatt.

HALSA OCH IDROTT OCH SUNDA




Idrotts- och motionsskador

Till var lakarmottagning kan du komma om du har fatt skador som hindrar dig fran att
genomfora dina tranings-/motionsaktiviteter. Nar du kommer till oss far du traffa var
|&kare Johan. Vi diagnostiserar, behandlar och rehabiliterar motions- och idrottsskador.
Vi arbetar dven forebyggande genom tester, traningsuppldgg och kostrad.

Halsokontroller

Pa var lakarmottagning kan du kontrollera ditt halsoldge. Sundhetsbolaget erbjuder
tva varianter av halsokontroller.

| den lilla héllsokontrollen ingér kontroll av blodtryck, puls, vikt, midjematt, syntest,
blodvarde (Hb), Halsoformular, medicinsk utvardering av resultatet och malsattning
for battre halsa.

| den stora hdlsokontrollen ingar kontroll av blodtryck, puls, EKG, vikt, midjematt, syntest,
blodvarde (Hb), blodsocker, lungfunktionstest (spirometri), syremattnad i blodet,
halsoformular, medicinsk utvardering av resultatet och malsattning for battre halsa.

Intyg
Sundhetsbolaget hjélper dig nar du behover intyga din hélsa.

Exempel pd intyg som vi hjélper dig med ar:

® |agstadgade intyg i yrkeslivet

® Friskintyg for utbildning/arbete i Sverige och utomlands
® Korkortintyg






Medicinsk radgivning
Har du fragor om din eller din omgivnings halsa och valmaende kan du fa hjalp att
reda ut detta genom att besoka eller ringa oss. Exempel pa sadana fragor:

® genomgang av journaler

® diskussion om diagnoser och ldkemedel

® fragestallningar hur du kommer vidare inom sjukvarden
® ohalsa pa arbetsplatsen

Utbildning/forelasning

Inom Sundhetsbolaget har vi en bred kompetens inom allmanmedicin, féretagshalso-
vard och idrottsmedicin. Vi har dven kompetens inom omradet organisation, ledarskap,
medarbetarskap och arbetsmiljo. Dessa kunskaper formedlar vi garna till andra.

Vi skrédddarsyr forelasningar och utbildningar efter dina behov.

Om oss

Hos Sundhetsbolaget tréffar du Johan som &r specialist i allmanmedicin,
foretagslakare och med idrottsmedicinsk utbildning. Han tar hand om dig och ger
dig forutsattningar for att skapa sunda vanor.

Du tréffar ocksd RosMarie som arbetar for att skapa sunda foretag. Malsattningen
for oss ar att ditt foretag ska ha en bra struktur och smidiga arbetssatt som gor
vardagen lite enklare, ger battre kvalité och gor arbetsmiljon sund och engagerande.



JOHAN LUNDQVIST

specialist i allmdnmedicin, idrottsmedicin konsult, organisations- och

samt foretagslakare
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SUNDHETS BOLAGET: KVARTERET BRYGGERIET, PRASTGATAN 40, 713 31 NORA
TELEFONNR: 0587-481 050

E-POST: INFO@SUNDHETSBOLAGET.SE

HEMSIDA: SUNDHETSBOLAGET.SE



