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Sunda foretag
- sunda medarbetare och hdlsosamma affdrer

Sundhetsbolaget skapar sunda féretag genom att utveckla dem till effektiva
och lénsamma verksamheter med smidiga arbetssatt och en bra arbetsmiljo.

Sundhetsbolaget organisationskonsult och lakarmottagning erbjuder flexibla
|6sningar som far ert foretag att mé bra. Hos oss kan ni och era medarbetare
f& foretagshalsovard som ger resultat, bade for individen och organisationen.

Sunda foéretag:

® vetvart de skaoch hur de tar sig dit

® harengagerade medarbetare som méar bra pa jobbet

® levererar produkter/tjanster med hog kvalitet, och har néjda kunder
® har arbetssatt som tar dem smidigt framat utan "strul” pa vagen.

@ vill standigt utvecklas och bli battre och battre




Kvalitet, resultat och en bra arbetsmiljo

Sundhetsbolaget anvander vl beprdvade verktyg och metoder nar vi hjalper

ert foretag att utvecklas. De verktyg och metoder som vi anvander anpassas utifran
just era forutsattningar och skapar garanterat bra kvalitet, goda resultat och

en bra arbetsmiljo.

For att ni ska fa Sunda medarbetare erbjuder vi hdlsokontroller med uppféljning,
vaccinationer, medicinska kontroller for de som jobbar med vibrationer, nattarbete,
hardplaster mm, stod i livsstilsforandringar, ergonomigenomgangar, fysiska och
psykosociala skyddsronder samt stoéd vid rehabilitering.

For att utveckla Sunda féretag erbjuder vi bland annat utbildning i arbetsmiljo,
utveckling av kvalitets-, arbetsmiljo- och miljéledningssystem, samt stod i att
utveckla en effektiv ledning, styrning och affarsplanering.

| kontakten med er och era medarbetare tar vi fram dtgardsplaner for att utveckla
individen, gruppen och/eller er hela organisation.

Kvalitetsarbete dir en formdga hos organisationer att effektivt vidareutveckla
och leda verksamheten sd att slutprodukten tillfredsstdller sdvdl kundernas
som dgarnas och ovriga intressenters behov och forvdntningar.

- Kvalitet och féredémen - vad star kvalitet for idag?
Kungl. Ingenjérsvetenskapsakademien (IVA), 2009.

Utbildningar, seminarier och forelasningar

Kvalitet
® Ledningssystem - ISO, Lean eller bara lite ordning och reda

Leda och styra
® Effektiv ledning - styrelse, vd, ledningsgrupp och chefer
® Smidiga arbetssatt Kvalitét
® Maélstyrning, balanserat styrkort och PDSA

® Processer och floden - hitta era forbattringsomraden

Arbetsmiljo

® Battre arbetsmiljo (BAM)

® Arbetsmiljolagen .
® Systematiskt arbetsmiljdarbete (SAM) Leda & Styra Halsa
® Hur mar man bra pa jobbet?

® QOrganisatorisk och social arbetsmiljo (AFS 2015:04)

Halsa
® S6mn, stress, fysisk aktivitet och kost Arbetsmiljo
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ROSMARIE LUNDQVIST JOHAN LUNDQVIST

Konslut, organisations-och verksamhets- Specialist i allmanmedicin med féretagslakar-
utveckling och idrottsmedicinisk kompetens

S U N D H ETS BESOKSADRESS:
Kv. Bryggeriet, Prastgatan 40, 713 31 Nora

B O LAG ET 0587 481 050 | info@sundhetsbolaget.se

SUNDA FORETAG www.sundhetsbolaget.se




